
 

 
 
 

 
 

 

Carina Ludwig 
TSV Eintracht Hittfeld 

 

1. Platz 
289 Punkte 

30m-Sprint: 5,72s 
Zonenweitsprung: Zone 14 
Flatterballweitwurf: 19,5m



 

 
 
 

 
 

 

Mila Huff 
LG Prignitz 

 

2. Platz 
287 Punkte 

30m-Sprint: 5,22s 
Zonenweitsprung: Zone 15 
Flatterballweitwurf: 14m



 

 
 
 

 
 

 

Ella Rathjens 
LG Lüneburg 

 

3. Platz 
285 Punkte 

30m-Sprint: 5,79s 
Zonenweitsprung: Zone 16 
Flatterballweitwurf: 16m

 



 

 
 
 

 
 

 

Hanna Lotta 
Wechselbaum 

Hamburger SV 

 

278 Punkte 
30m-Sprint: 5,52s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 15,5m



 

 
 
 

 
 

 

Lilly Ohrdorff 
TuS Wettbergen 

 

275 Punkte 
30m-Sprint: 5,59s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 15m



 

 
 
 

 
 

 

Greta Kappelmann 
Hamburger SV 

 

272 Punkte 
30m-Sprint: 5,97s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 15m



 

 
 
 

 
 

 

Ella Rathjens 
LG Lüneburg 

 

271 Punkte 
30m-Sprint: 5,79s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 16m



 

 
 
 

 
 

 

Aurelia Schäfer 
Eimsbütteler TV 

 

265 Punkte 
30m-Sprint: 5,97s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 15,5m



 

 
 
 

 
 

 

Fritzi Isermann 
LG Lüneburg 

 

261 Punkte 
30m-Sprint: 5,75s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 13m



 

 
 
 

 
 

 

Dorothea 
Karathanassis 

Neuköllner SF 

 

259 Punkte 
30m-Sprint: 5,6s 

Zonenweitsprung: Zone 14 
Flatterballweitwurf: 11m



 

 
 
 

 
 

 

Elinor Buwert 
Neuköllner SF 

 

259 Punkte 
30m-Sprint: 6,04s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 13,5m



 

 
 
 

 
 

 

Lotta Graefe 
TuS Wettbergen 

 

257 Punkte 
30m-Sprint: 5,77s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 12,5m



 

 
 
 

 
 

 

Hanna Michaelis 
LG Lüneburg 

 

253 Punkte 
30m-Sprint: 5,88s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 12,5m



 

 
 
 

 
 

 

Marlene Kraemer 
LG Lüneburg 

 

249 Punkte 
30m-Sprint: 5,65s 

Zonenweitsprung: Zone 15 
Flatterballweitwurf: 10m



 

 
 
 

 
 

 

Mathilde Lange 
TV Jahn Schneverdingen 

 

247 Punkte 
30m-Sprint: 5,96s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 11m



 

 
 
 

 
 

 

Lexi Höcker 
VFC Anklam 

 

245 Punkte 
30m-Sprint: 5,73s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 11m



 

 
 
 

 
 

 

Luise Kronberg 
SC Victoria Hamburg 

 

240 Punkte 
30m-Sprint: 6,09s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 12,5m



 

 
 
 

 
 

 

Ksenia Vlasiuk 
Hamburger SV 

 

237 Punkte 
30m-Sprint: 6,12s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 11,5m



 

 
 
 

 
 

 

Nell Schaefer 
SC Poppenbüttel 

 

237 Punkte 
30m-Sprint: 6,03s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 14m



 

 
 
 

 
 

 

Charlotte Lehmann 
Hamburger SV 

 

236 Punkte 
30m-Sprint: 6,27s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 13m



 

 
 
 

 
 

 

Lisbeth von Storch 
LAV Hamburg-Nord 

 

232 Punkte 
30m-Sprint: 6,1s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 12m



 

 
 
 

 
 

 

Ella Kramer 
Niendorfer TSV 

 

232 Punkte 
30m-Sprint: 6s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 10m



 

 
 
 

 
 

 

Paula Wilke 
Niendorfer TSV 

 

229 Punkte 
30m-Sprint: 6,07s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 10,5m



 

 
 
 

 
 

 

Sienna Scholz 
Sport-Club Itzehoe 

 

227 Punkte 
30m-Sprint: 6,22s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 17m



 

 
 
 

 
 

 

Wilma Sauer 
Niendorfer TSV 

 

226 Punkte 
30m-Sprint: 6,09s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 11m



 

 
 
 

 
 

 

Frida Breves 
TuS Wettbergen 

 

226 Punkte 
30m-Sprint: 6,01s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 10,5m



 

 
 
 

 
 

 

Lina Meyn 
LG Lüneburg 

 

224 Punkte 
30m-Sprint: 5,86s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 9,5m



 

 
 
 

 
 

 

Jette Schrader 
TSV Eintracht Hittfeld 

 

221 Punkte 
30m-Sprint: 6,02s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 11,5m



 

 
 
 

 
 

 

Pauline 
Winkelmüller 

Kieler TB 

 

218 Punkte 
30m-Sprint: 6,31s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 12m



 

 
 
 

 
 

 

Isabella Shunko 
Niendorfer TSV 

 

218 Punkte 
30m-Sprint: 6,4s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 13m



 

 
 
 

 
 

 

Emilia Scheinpflug 
TuS Obenstrohe 

 

218 Punkte 
30m-Sprint: 6,12s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 12,5m



 

 
 
 

 
 

 

Lea Sophie Hasse 
Hamburger SV 

 

212 Punkte 
30m-Sprint: 6,17s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 12,5m



 

 
 
 

 
 

 

Jule Ovelgönne 
Hamburger SV 

 

210 Punkte 
30m-Sprint: 6,31s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 13,5m



 

 
 
 

 
 

 

Svana Börke 
TuS Wettbergen 

 

210 Punkte 
30m-Sprint: 6,12s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 11,5m



 

 
 
 

 
 

 

Freda von Lewinsky 
AG Hamburg West 

 

208 Punkte 
30m-Sprint: 6,06s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 9m



 

 
 
 

 
 

 

Martha Schröder 
LAV Hamburg-Nord 

 

201 Punkte 
30m-Sprint: 6,09s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 8m



 

 
 
 

 
 

 

Charlotte Lehnguth 
TuS Wettbergen 

 

199 Punkte 
30m-Sprint: 6,46s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 14m



 

 
 
 

 
 

 

Greta Witte 
SC Victoria Hamburg 

 

196 Punkte 
30m-Sprint: 6,16s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 9m



 

 
 
 

 
 

 

Johanna Lorenz 
Hamburger SV 

 

192 Punkte 
30m-Sprint: 6,54s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 14,5m



 

 
 
 

 
 

 

Margarete von 
Storch 

LAV Hamburg-Nord 

 

192 Punkte 
30m-Sprint: 6,36s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 11,5m



 

 
 
 

 
 

 

Mira Bernot 
LAV Hamburg-Nord 

 

182 Punkte 
30m-Sprint: 6,08s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 8,5m



 

 
 
 

 
 

 

Sophia Feldmann 
Hamburger SV 

 

179 Punkte 
30m-Sprint: 6,13s 

Zonenweitsprung: Zone 13 
Flatterballweitwurf: 6,5m



 

 
 
 

 
 

 

Louisa Palmberger 
SC Poppenbüttel 

 

178 Punkte 
30m-Sprint: 6,44s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 11m



 

 
 
 

 
 

 

Frieda Vitense 
Hamburger SV 

 

173 Punkte 
30m-Sprint: 6,05s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 9,5m



 

 
 
 

 
 

 

Leslie Heiligtag 
Eimsbütteler TV 

 

173 Punkte 
30m-Sprint: 6,98s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 14m



 

 
 
 

 
 

 

Cansu Avanas 
Hamburger SV 

 

173 Punkte 
30m-Sprint: 6,32s 

Zonenweitsprung: Zone 12 
Flatterballweitwurf: 8m



 

 
 
 

 
 

 

Mila Isermann 
Hamburger SV 

 

173 Punkte 
30m-Sprint: 6,14s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 8,5m



 

 
 
 

 
 

 

Jola Julius 
Hamburger SV 

 

171 Punkte 
30m-Sprint: 6,33s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 11,5m



 

 
 
 

 
 

 

Ava Harms 
Hamburger SV 

 

169 Punkte 
30m-Sprint: 6,4s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 12m



 

 
 
 

 
 

 

Charlotte Knaack 
TuS Wettbergen 

 

168 Punkte 
30m-Sprint: 6,23s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 8,5m



 

 
 
 

 
 

 

Selma Albrecht 
Niendorfer TSV 

 

161 Punkte 
30m-Sprint: 6,45s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 9,5m



 

 
 
 

 
 

 

Liya Adele Behlau 
TuS Finkenwerder 

 

160 Punkte 
30m-Sprint: 6,24s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 8m



 

 
 
 

 
 

 

Mila Eddelbüttel 
Hamburger SV 

 

153 Punkte 
30m-Sprint: 6,22s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 9m



 

 
 
 

 
 

 

Mette Hortmeyer 
VfB Fallersleben 

 

153 Punkte 
30m-Sprint: 6,43s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 8,5m



 

 
 
 

 
 

 

Lily Mera Diedrich 
Hamburger SV 

 

148 Punkte 
30m-Sprint: 6,52s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 11m



 

 
 
 

 
 

 

Miriam Zwicke 
LAV Hamburg-Nord 

 

148 Punkte 
30m-Sprint: 6,4s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 10m



 

 
 
 

 
 

 

Melisa Adenli 
Hamburger SV 

 

148 Punkte 
30m-Sprint: 6,53s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 9m



 

 
 
 

 
 

 

Neele Emilia Jürk 
Sport-Club Itzehoe 

 

148 Punkte 
30m-Sprint: 6,34s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 9,5m



 

 
 
 

 
 

 

Emmy Wachsmuth 
Hamburger SV 

 

147 Punkte 
30m-Sprint: 6,49s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 8,5m



 

 
 
 

 
 

 

Luisa Rohwolt 
TuS Obenstrohe 

 

146 Punkte 
30m-Sprint: 6,58s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 9m



 

 
 
 

 
 

 

Ylvie Moosherr 
SC Poppenbüttel 

 

141 Punkte 
30m-Sprint: 6,43s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 9,5m



 

 
 
 

 
 

 

Luca Emilia Romero 
Boysen 

SC Poppenbüttel 

 

137 Punkte 
30m-Sprint: 6,37s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 10,5m



 

 
 
 

 
 

 

Ida Strybny 
TuS Obenstrohe 

 

134 Punkte 
30m-Sprint: 6,7s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 11m



 

 
 
 

 
 

 

Janne Thöl 
Hamburger SV 

 

130 Punkte 
30m-Sprint: 6,67s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 10,5m



 

 
 
 

 
 

 

Jonna Begunk 
SV Blau-Weiß 67 Grimmen 

 

128 Punkte 
30m-Sprint: 6,64s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 10m



 

 
 
 

 
 

 

Greta Jeske 
Hamburger Turnerbund 

 

126 Punkte 
30m-Sprint: 6,51s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 7m



 

 
 
 

 
 

 

Paula Ida Dreßler 
Hamburger Turnerbund 

 

124 Punkte 
30m-Sprint: 6,49s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 8,5m



 

 
 
 

 
 

 

Emilia Raatz 
Niendorfer TSV 

 

122 Punkte 
30m-Sprint: 6,24s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 6,5m



 

 
 
 

 
 

 

Mathilda Schröder 
TuS Obenstrohe 

 

122 Punkte 
30m-Sprint: 6,72s 

Zonenweitsprung: Zone 11 
Flatterballweitwurf: 8m



 

 
 
 

 
 

 

Emma Schmidt 
Hamburger SV 

 

119 Punkte 
30m-Sprint: 6,46s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 8m



 

 
 
 

 
 

 

Kim Rosenbrock 
Hamburger SV 

 

110 Punkte 
30m-Sprint: 6,79s 

Zonenweitsprung: Zone 8 
Flatterballweitwurf: 11,5m



 

 
 
 

 
 

 

Pia Specht 
Hamburger SV 

 

109 Punkte 
30m-Sprint: 6,6s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 8m



 

 
 
 

 
 

 

Emma Gerlof 
LAV Hamburg-Nord 

 

109 Punkte 
30m-Sprint: 6,6s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 8m



 

 
 
 

 
 

 

Sophia Kaufmann 
Eimsbütteler TV 

 

101 Punkte 
30m-Sprint: 6,96s 

Zonenweitsprung: Zone 8 
Flatterballweitwurf: 11m



 

 
 
 

 
 

 

Hendrike Ralf 
THC Horn Hamm 

 

100 Punkte 
30m-Sprint: 6,67s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 9m



 

 
 
 

 
 

 

Maya Ben Trad 
Bahrenfelder Sportverein 

 

100 Punkte 
30m-Sprint: 6,38s 

Zonenweitsprung: Zone 8 
Flatterballweitwurf: 8m



 

 
 
 

 
 

 

Lia Hitzschke 
Hamburger SV 

 

97 Punkte 
30m-Sprint: 6,52s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 8m



 

 
 
 

 
 

 

Wilma Jones 
Hamburger SV 

 

97 Punkte 
30m-Sprint: 6,62s 

Zonenweitsprung: Zone 10 
Flatterballweitwurf: 7,5m



 

 
 
 

 
 

 

Helen Kaiser 
Hamburger SV 

 

94 Punkte 
30m-Sprint: 6,67s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 8,5m



 

 
 
 

 
 

 

Mia Hausmann 
TuS Wettbergen 

 

77 Punkte 
30m-Sprint: 6,64s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 7m



 

 
 
 

 
 

 

Klara Westedt 
Hamburger SV 

 

71 Punkte 
30m-Sprint: 6,75s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 7,5m



 

 
 
 

 
 

 

Mathilda Pahl 
Hamburger SV 

 

66 Punkte 
30m-Sprint: 6,68s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 6m



 

 
 
 

 
 

 

Fenja Wirsching 
Hamburger SV 

 

63 Punkte 
30m-Sprint: 7,14s 

Zonenweitsprung: Zone 8 
Flatterballweitwurf: 8m



 

 
 
 

 
 

 

Katharina 
Gutschmidt 

Hamburger SV 

 

62 Punkte 
30m-Sprint: 7,13s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 7m



 

 
 
 

 
 

 

Nela Agvemang 
SV Lurup Hamburg 

 

60 Punkte 
30m-Sprint: 6,85s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 5,5m



 

 
 
 

 
 

 

Henriette Böttcher 
TuS Wettbergen 

 

55 Punkte 
30m-Sprint: 6,99s 

Zonenweitsprung: Zone 9 
Flatterballweitwurf: 4m



 

 
 
 

 
 

 

Karolina Nehlsen 
SC Poppenbüttel 

 

53 Punkte 
30m-Sprint: 6,86s 

Zonenweitsprung: Zone 8 
Flatterballweitwurf: 6,5m
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